
Ces alcoolisations aiguës provoquent des lésions de I'eneéphale encore en développement.
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ÀITDICflONS Comas éthyliques ou encore
accidents de la circulation. les < bitures
express " (binge drtnking des Anglo-
Saxons) peuvent se terminer de façon
dramatique. Mais ce mode d'alcoolisation,
qui concerne désormais près d'un adoles-
cent sur deux en France, a aussi des
conséquences à plw long terme, moins
spectaculaires mais tout aussi préoccu-
pantes, Les publications scientifiques se
multiplient dans ce domaine, et elles vont
toutes dans le même sens. Même entre-
coupée de périodes d'abstinence, Ia suc-
cession de <bitures e4press>> (définies
comme I'absorption d'au moirs,cinq ver-
res d'alcool à une même occasion) abîme
le cerveau, €rlcor€r €rr plein développe-
ment. des adolescents. La dernière étude
en date, qui vient d'être publiée dans les
Comptes rendus de I'Académie des scien-
ces américaines (PNAS), décrit précisé-
ment des lésions au niveau de I'hippo-
cnmpe. Cette petite zone, située à la
hauteur du lobe temporal, joue uri rôle clé
dans les processus d'apprentissage et de
mémorisation, notamment des informa-
tions spatiales.

Ces dernières années, des imageries cé-
rébrales d'adultes et même d'adolescents
avaient déjà montré que la consommation
répétée d'alcool entraine une réduction du
volume de l'hippocampe, ce qui pourrait
expliquer en pârtie les troubles de mémoi-
re dont souffrent les alcooliques. Les cher-
cheurs américains quipublient dans PNAS
sont alles plus loin. En disséquant le cer-
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Près d'un adolescent sur deux en France seralt concerné par le blnge ùhlklng qui peut mener au coma éthyllque. c. GAUTRoN/AeERcu

conclut que les ados adeptes des <bitures
express > souffrent d'altérations de Ia mé-
moire prospective (qui correspond à la ca-
pacité de se rappeler d'effectuer une ac-
tion préméditée comme aller à un
rendez-vous chez le dentiste, payer une
fqcture...). Des médecins belges ont, eux,
copstaté que les étudiants binge drînkers
avaient un ralentissement marqué de leur
activité cérébrale par rapport aux élèves
sobres.

L'autre préoccupation des chercheurs
est de déterminer si les alcoolisations pré-
coces favorisent l'évolution vers une aI-
coolisation chronique et d'autres addic-
tions. << Atez le rat, oùl' adolescence dure un
mois, unbinge ùinking aucovrs des deux

semoirws a des effets phn mar-
ryés Ere pendantles dew suivantes >, a[-
firme Mickaël Naassila. Dans son expé-
rience les rnnoerrrs initiés nrécoeemenf
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Les étudiants adeptes
de la consorrunation
excessive d'alcool souffrent
d'altérations de la mémoire

veau de jeunes rnacaques, soumis pendant
orze mois à un régime de binge drfuktng
suivi d'une abstinence de deux mois, Mi-
chel Taffe (Université de Californie La Jol-
Ia) a carrément mis en évidence un déficit
de la formation et du développement des
neurones dans cette zone cruciale pour la
mémoire. < Le binge drinking pendant
l' adolescerrce induit d' autres Wes de lésiotrs
cérébrales Ete ce même comportanent à
l'âge adulte >>, estime le chercheur améri-
cain Douglas Matthews dans son article
publé dans la revue Alcohol.

L'hippocampe n'est pas la seule zone à
pâtir des alcoolisations précoces. Selon
des études chez des rats, le cortex foontal,
quiintervient notamment dans le contrôle
de I'impulsivité, serait aussi particulière-
ment vulnérable pendant I'adolescence.
Reste à le confirmer chez I'homme. C'est
ce que prévoit de faire wre étude euro-
péenne, coordonnée par Mickaël Naassila
(Iruerm, Amiens), dont I'équipe de re-
cherche est la seule en France à travailler
sur I'alcoolodépendance et I'alcoolisation
précoce. En collaboration avec des An-
glais, ce chercheur va étudier le cerveau
de centaines d'étudiants de première an-
née, grâce à des tests neuropsychologi-
ques et à des examens en IRM fonctionnel-
le. < En prilrcipe, la matlnation cerébrale
ilure jwEt'it 20-25 ans, explique Mickaël
Naassila. Chez les binge drinkers, nous
nous attmdota ù. observer wt retard. de ma-
turotion du cortex, en particalier frontal.
Noræ suspectons aussi utrc lrypgractivité au
niveau de l'amygdale, inpliryee dans les
émotions et les adiliclTons. >>

Une chose est stre, ces atteintes anato-
miques ne sont pas anodines. Une enquête
conduite récemment en Angleterre

i,

L'autre préoccupation des chercheurs
est de déterminer si les alcoolisations pré-
coces favorisent l'évolution vers une al-
coolisation chronique et d'autres addic-
tions. << Chez le rat, oùl' adolescence dure m
mois, un binge drinking au cours des deux
premières semaines a des effets plus mar-
qués que pmdant les deux su:h)antes >, af-
firme Mickaël Naassila. Dans son expé-
rience, les rongeurs initiés précocement
atx <<bitures express>> sont ersuite deux
fois plus motivés à consommer de I'alcool.

Effets anxiolytiques
IIs sont aussi moins sensibles aux effets
négatifs d'une consonrmation aiguë
(comme la somnolence), et très sujets à
I'arxiété. Des résultats qui suggèrent que
certains ados ont recours à I'alcool pour
ses effets anxiolytiques, ce que confirment
des psychiatres. << Une étuile unfrcaine a
démontré qtre ryand l' alcoohsation débute
attant 78 gins le risque de dépendance alcoo-
Iique est multiplié por 3,8 >>, précise le
Dr Philippe Arvers (lnstitut de recherche
biomédicale des armées, Grenoble). En
reprenant les données d'enquêtes françai-
ses, cet épidémiologiste a aussi établi qu,e
I'alcoolisation précoce est corrélée à
d'autres comportements d'addiction.
<< Après l'expffimentation de l'olcool, lo
pr emièr e iw es s e et I' e xp éritnentanon du t a -
bsc et ducannqbis curvimnentl'année sui-
yante >>, note-t-il.

Face à l'épidémie de binge ilrinking en
France (45 % des adolescents s'y adon-
nent au moins une fois par mois, et 5 %
plus de dix fois par mois), des program-
mes de prévention se développent dans
les écoles, les universités... Encore faut-il
trouver les messages les plus efficaces.
A Grenoble, une enquête est en cours
auprès d'un nrillier d'étudiants pour défi-
nir les modalités de prévention les plus
appropriées (simple information indivi-
duelle, entretien individuel voire techni-
que << d'engagement >) - réelisation d'wr
spot vidéo) en fonction du profil de
consornmation.:
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