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2ème journée scientifique

ALCOOLISATION PRÉCOCE 
ET DÉPENDANCE ULTÉRIEURE
Existe-t-il une relation de cause à effet ?

invitation

Mercredi 9 novembre 2011 
de 9h00 à 17h00

Hôtel Royal Garden
218-220, rue du Faubourg Saint-Honoré 
75008 Paris 

Hôtel Royal Garden
218-220, rue du Faubourg Saint-Honoré
75008 Paris 

Métro : Ternes - Georges V 
Charles de Gaulle Etoile

Fondé en 1971, à l’initiative de sociétés
productrices et distributrices de boissons
alcoolisées, l’Ireb a pour mission de contribuer
à la recherche alcoologique.

Dans le cadre de sa mission, l’Ireb entend 
être à la fois un organisme de recherche, 
une source de documentation et un lieu
d’information sur l’alcool.

A la suite d’un appel d’offres annuel, son
comité scientifique, composé d’experts
indépendants et bénévoles, attribue des
subventions de recherche de manière
autonome aux travaux les plus prometteurs.

Plus de 400 programmes de recherches
biomédicales ou en sciences sociales ont été
subventionnés à ce jour. L’Ireb s’attache
également à mettre en œuvre des études
propres sur les opinions et comportements 
des Français à l’égard de l’alcool.

> Plan d’accès



9h00•9h30 Accueil des participants

9h30•9h45 Ouverture de la journée 
par Christian LAFAGE et Marie CHOQUET,
Introduction de la journée par Philip GORWOOD

9h45•10h30 Premiers contacts avec
l’alcool : une question d’époque ? 
(aspects sociologiques et historiques)

Intervenants
Marie CHOQUET, épidémiologiste, directeur de
recherche honoraire Inserm, spécialiste de la
santé des adolescents 
Laure COM-RUELLE, médecin de santé publique,
directeur de recherche Irdes, membre du comité
scientifique de l’Ireb 
Philippe ARVERS, médecin épidémiologiste et
addictologue, spécialiste du comportement des
jeunes Français vis-à-vis des produits psychoactifs

Discussion - 15 min

10h30•11h00 L’impact des alcoolisations
sur le développement cérébral 
Intervenant
Jean-Luc MARTINOT, directeur de recherche
Inserm, spécialiste de la neuroimagerie en
psychiatrie (SHFJ, Orsay) 

Discussion - 10 min

11h00•11h30 Pause

11h30•12h00 Les enseignements 
du modèle animal 
Intervenant
Mickaël NAASSILA, directeur de l’équipe Inserm
ERI 24/Groupe de Recherche sur l’Alcool et les
Pharmacodépendances (GRAP, Amiens) 

Discussion - 10 min

12h00•12h30 La précocité est-elle 
un trait de personnalité ? 
Intervenant
Daniel BAILLY, pédopsychiatre, professeur 
de psychiatrie à l’Université d’Aix-Marseille, 
spécialiste de la relation parents-enfants et des
comportements addictifs chez les jeunes 

Discussion - 10 min

12h30•14h00 Déjeuner

14h00•14h45 Que deviennent 
les personnes ayant été exposées 
à l’alcool in utero ? 
(Troubles mentaux et addictifs, difficultés
sociales, maternelles et familiales) 
Intervenants
Thierry DANEL, psychiatre, 
Benjamin ROLLAND, psychiatre
Héloïse BERNARD, psychiatre 
Service d’addictologie du CHRU de Lille 

Discussion - 15 min

14h45•15h15 L’âge du début
d’alcoolisation est-il un marqueur 
fiable et indépendant ?
Intervenant
Yann LE STRAT, psychiatre au CHU Louis Mourier
(Colombes), membre de l’équipe Inserm U894 au
Centre de Psychiatrie et Neurosciences (Paris) 

Discussion - 10 min

15h15•16h15 Quel consensus ? 

Forum avec les intervenants sous la direction
de Philip Gorwood

Si une relation est établie entre
alcoolisation précoce et dépendance à
l’adulte, il est pour l’instant de difficile
de dire s’il s’agit d’une relation de cause
à effet ou d’un trait de personnalité
spécifique à certains individus plus
exposés à une dépendance ultérieure.
Cette question est pourtant essentielle
dans l’orientation de la prévention.

Douze scientifiques et chercheurs de différentes
disciplines essaieront d’apporter leur éclairage
sur cette question, de manière à dégager, si
possible, un consensus à la fin de la journée.
Toutes les dimensions de la question posée
seront abordées : données épidémiologiques,
impact sur le développement cérébral,
enseignements du modèle animal, aspects
pédopsychiatriques, facteurs de risques tels que
les expositions in utero et analyse de l’âge de
début d’alcoolisation comme marqueur.

Marie Choquet, 
Présidente du comité scientifique de l’Ireb, docteur 
en psychologie, épidémiologiste et directeur de recherche
honoraire à l'INSERM (U669) sur la santé des
adolescents.

Philip Gorwood
Psychiatre, professeur des universités-praticien hospitalier,
directeur de l’unité sur la vulnérabilité génétique dans les
addictions au Centre de Psychiatrie et Neurosciences
(INSERM U894) de l’hôpital Sainte Anne à Paris et
clinicien au Centre des Maladies Mentales et de
l’Encéphale (CMME).

Thierry Danel
Psychiatre, praticien hospitalier au CHRU de Lille en
psychiatrie et en addictologie. Docteur de l'université
Pierre et Marie Curie (Cerveau, Cognition,
Comportement), habilité à diriger des recherches.

Les débats seront animés par
Fabrice Papillon, 
journaliste scientifique 
et producteur de films,
auteur de plusieurs 
ouvrages de vulgarisation
(notamment avec Axel Kahn
et Albert Jacquard).

Existe-t-il une relation de cause 
à effet entre alcoolisation précoce 
et dépendance ultérieure ?
Mercredi 9 novembre 2011 de 9h00 à 17h00
Hôtel Royal Garden • 218-220, rue du Faubourg Saint-Honoré • 75008 Paris 

Christian Lafage, 
président

de l’Institut de Recherches Scientifiques sur les Boissons 
vous prient d’assister à la :

Marie Choquet, 
présidente du comité scientifique

2ème journée scientifique
Programme de la journée

Cette journée scientifique a été conçue et organisée par :

Cocktail de clôture à l’occasion
du 40ème anniversaire de l’Ireb.›

organisée sur le thème :


